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RELATO

Trabalho na Baixada Fluminense do Estado do Rio de Janeiro, no municipio de Duque
de Caxias. Em relacdo a minha prética pedagdgica, utilizo diferentes estratégias para motivar
os educandos e facilitar o processo ensino-aprendizagem. Diferentes recursos pedagdgicos
como: um jogo, um filme, uma mdsica, um experimento. Mas para trabalhar o respeito a
natureza e desenvolvimento da conscientizacdo ambiental, é necessario o contato, pelo menos
no inicio, dos alunos com o meio-ambiente. Assim, uma excelente estratégia € a realizacdo de
uma aula de campo. Mas essa aula precisa ser organizada, ndo basta apenas levar os alunos e

promover o contato a natureza.

As aulas do ProfBio me deram base para planejar uma aula com um carater
investigativo. Surgiu, entdo, a ideia de realizar um guia de atividades praticas de campo no
qual o aluno possa ser fundamental na constru¢do do conhecimento, pois 0 mesmo vai realizar
atividades de observacdo, procura, coleta, investigacao, interagindo com o meio ambiente. O

professor sera apenas um mediador.

O Mestrado Profissional no Ensino de Biologia (ProfBio) fez com que eu pensasse

minhas aulas de forma diferente, levando meus alunos a refletirem e buscarem a informacao.

O resultado foi a composicdo de um guia de atividades praticas curriculares para ser
utilizado em Parques e Reservas, 0 guia serd& um auxilio para o professor, orientando o

caminho a ser percorrido. E o aluno construird seu proprio conhecimento.



RESUMO

GUIA DE ATIVIDADES PRATICAS CURRICULARES NO PARQUE NATURAL
MUNICIPAL DA TAQUARA

Verobnica Siqueira de Lima

Orientadora: Gisela Mandali de Figueiredo

Resumo da Dissertacdo de Mestrado submetida ao Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia em Rede Nacional - ProfBio, da Universidade Federal do Rio de Janeiro,

como parte dos requisitos necessarios a obtencdo do titulo de Mestre em Ensino de Biologia.

Aulas préticas sdo recursos pedag6gicos ndo tradicionais, com estratégias de ensino
motivadoras, que aumentam a participacdo dos alunos e facilitam o processo de ensino-
aprendizagem, consolidando conceitos previamente apresentados em aulas teoricas. O
objetivo desse trabalho foi criar um guia de atividades e experimentos para aulas préaticas de
ecologia realizadas em parques, usando como base o Parque Natural Municipal da Taquara,
Duque de Caxias, Baixada Fluminense do Estado do Rio de Janeiro. Ecologia € a ciéncia que
estuda a relacdo dos seres vivos entre si e com ambiente em que vivem. Para elaboracdo do
guia, foram analisados dois livros didaticos para identificar temas em ecologia ndo muito
abordados e foram selecionados aqueles que poderiam ser facilmente vivenciados em
Parques. Um guia preliminar foi elaborado, testado com os alunos e adequado para a
producdo do produto final. O guia apresenta informacdes basicas e historicas do Parque e
também sugestbes de praticas que ilustram contetidos da Educacdo Basica em ecologia. Os
temas abordados foram: i) habitat e diversidade de seres vivos; ii) diversidade de interacdes
entre organismos; iii) conectividade entre ecossistemas aquatico e terrestre; iv) influéncia de
atividade humana na &rea (poluicéo). Este produto estara disponivel para escolas e podera ser
adaptado para outros parques. Com a utilizacdo desse guia, pretende-se facilitar a
demonstragdo de conceitos ecoldgicos relevantes, pouco abordados nos livros didaticos, e
aproximar os alunos da tematica ambiental, formando cidaddos mais conscientes.
Palavras-chave: Estratégia de ensino, Ecologia, Atividade de campo, Duque de Caxias
Rio de Janeiro
Julho/2019



ABSTRACT

GUIDE OF EDUCATIONAL PRACTICAL ACTIVITIES IN THE MUNICIPAL
NATURAL PARK OF TAQUARA

Verobnica Siqueira de Lima

Orientadora: Gisela Mandali de Figueiredo

Abstract da Dissertacdo de Mestrado submetida ao Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia em Rede Nacional - ProfBio da Universidade Federal do Rio de Janeiro,

como parte dos requisitos necessarios a obtencédo do titulo de Mestre em Ensino de Biologia.

Practical classes are a non-traditional pedagogical resource, which motivates and increases
student participation, acting as a facilitator of learning process, as it helps to consolidate
contents previously learnt in theoretical classes. The aim of this work was to develop a guide
for practical ecology classes containing suggestions of activities and experiments to be
realized in parks, such as the Taquara Municipal Natural Park, Duque de Caxias, Baixada
Fluminense in Rio de Janeiro. Ecology is the science that studies the relationships among
organisms and between them and the environment. Firstly, two textbooks were analysed to
identify subjects in ecology that are not usually approached, then it was selected those themes
that could be easily studied in Parks. A preliminary guide has been developed, tested with the
students and adjusted as the final product. The guide presents basic and historical information
of the Park and also suggestions of practices that illustrate contents of Basic Education in
ecology. The topics approached were: i) habitat and diversity of organisms; ii) diversity of
interactions between organisms; iii) connectivity between aquatic and terrestrial ecosystems;
iv) theeffects of human activities (pollution). This product will be available to schools and
could be adapted to be used in other parks. This guide aim to facilitate the learning of relevant
ecological concepts, some not well addressed in the textbooks, and to bring students closer to
the environmental issues, forming more conscious citizens.

Keywords: teaching strategy, ecology, field activities, Dugue de Caxias

Rio de Janeiro
Julho/2019
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1. INTRODUCAO

O termo Ecologia (em alem&o: Okologie) foi definido primeiramente em 1866 por
Ernest Haeckel, que conceituou ecologia como a ciéncia que compreendia a relacdo do
organismo com o ambiente (TOWNSEND et al., 2010).A palavra ecologia significa o estudo
dos organismos em sua casa, uma vez que deriva de oikos= casa ou lugar onde se vive.
Ampliando-se o sentido, a Ecologia pode ser definida como a ciéncia que estuda as relacGes
dos seres vivos com 0 seu ambiente e as consequéncias dessas relagdes (ODUM, 2004).

A Ecologia apresenta diferentes escalas de abordagem, isto é, em nivel de
individuos, populacgdes, comunidades e ecossistemas. Estes ultimos sdo compostos pelo meio
bidtico (os seres vivos e suas organizagdes) e abidtico (solo, luz, temperatura, umidade,
nutrientes, etc). O funcionamento dos ecossistemas depende das varias relagbes entre 0s
organismos, como também dos organismos com o0 meio abidtico. Os ecossistemas sdo
caracterizados por diversos processos como producéo, ciclagem de materiais e transferéncias
tréficas (PINTO-COELHO, 2007).

Os ecossistemas sdo divididos em terrestres e aquaticos. Dentro dos terrestres
estdo florestas, desertos, savanas, tundras, pradarias e cerrados. Os ecossistemas aquaticos sdo
divididos em marinhos (mangues, estuarios, corais, oceanos e mares) e agua doce (rios, lagos
e lagoas). Apesar dos ecossistemas serem abordados separadamente, através de divisdes para
fins didaticos, na natureza eles estdo conectados. As interagdes entre 0s diversos ecossistemas
possibilitam o equilibrio dindmico do planeta Terra. Por exemplo, seres vivos que vivem nos
ecossistemas terrestres muitas vezes dependem de obter &gua e alimentos de ecossistemas
aquaticos, inversamente ele recebe matéria oriunda do ambiente terrestre. De fato, a
composicdo da agua e a producdo priméria de um rio dependem do solo que estd as suas
margens ou nas proximidades. Desta forma, a matéria organica produzida e as teias tréficas de
ambos os ecossistemas podem estar conectadas.

O ecossistema ripario (interface entre ambiente aquatico e o terrestre) € essencial
para a preservacdo da qualidade da dgua e manutengdo de diferentes habitats em uma bacia
hidrografica (RODRIGUES, 2004). Os rios interagem com a area riparia e sdo sistemas
influenciados pelos processos ecoldgicos que ocorrem nas bacias hidrograficas. No entanto,
estes processos, muitas vezes, sao negligenciados na exploracdo dos recursos naturais
(BARRELA et al.,, 2000). Portanto, é possivel diminuir ou evitar a sedimentacdo e
assoreamento do leito do rio e a erosdo de solos adjacentes com a preservagédo da faixa riparia.

A vegetacdo nas margens dos cursos d'dgua controla a quantidade de matéria que entra no rio
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e, consequentemente, regula a quantidade de material em suspensdo que garante
penetrabilidade de luz e a qualidade da agua. Os exemplos anteriores ilustram as relacfes de
interdependéncia de ecossistemas vizinhos e a relevancia da compreensédo da conectividade
entre ecossistemas para a preservacdo dos mesmos.

A conexdo entre 0s ecossistemas aquaticos e terrestres nem sempre € bem
caracterizada nos livros didaticos e no ensino de Ecologia. Por uma questdo didatica os
ecossistemas séo estudados isoladamente, 0 que muitas vezes causa a ideia equivocada de néo
interacdo. Para exemplificar tal fato, foram analisados dois livros de Biologia utilizados pelos
alunos do ensino médio: "Biologia Hoje" dos autores Sérgio Linhares, Fernando
Gewandsznajder e Helena Pacca e "Biologia™, dos autores César da Silva Junior, Sezar Sasson
e Nelson Caldini Janior. No primeiro livro, ndo ha qualquer referéncia sobre a conectividade

entre ecossistemas, ja no segundo é ressaltado o seguinte trecho:

"Os ecossistemas podem ser pequenos, como uma lagoa, ou muito grandes, como a
Floresta Amazonica. Independentemente de seu tamanho, em todos eles ocorrem um
intercdAmbio de matéria e de energia. Além disso, cada ecossistema também troca
matéria e energia com os ecossistemas vizinhos". (SILVA JUNIOR, SASSON,
CALDINI JUNIOR, 2017, p. 98)

Embora os autores coloquem esta informacdo relevante e atual, cabera ao
professor desenvolver mais sobre o tema para que os alunos tenham clareza do conceito de
conectividade e as consequéncias que as alteracbes em um dado ecossistema terdo sobre os
demais.

Outro tdpico relevante em ecologia é a capacidade de uma dada espécie
sobreviver no seu habitat, j& que os seres vivos precisam ter condicdes de sobreviverem e
reproduzirem num dado local. Ferreira e Cassati (2006) relacionaram as caracteristicas do
habitat de um riacho com a estrutura da assembleia de peixes do local, e verificaram variaces
desta em funcédo dos trechos do rio com caracteristicas distintas e também com o periodo seco
e chuvoso. Da mesma forma que Juncé (2006) estudou a diversidade de anfibios anuros em
duas localidades de Mata Atlantica e encontrou diferenca devido a diferencas de vegetacéo,
de altitude e condi¢des do folhado nas duas localidades. Embora estas adaptaces estejam
descritas nos livros elas podem ser melhor compreendidas quando observadas em ambiente
natural.

Os seres vivos ndo vivem sozinhos, eles mantém relagfes com outros seres vivos
que podem ser da mesma espécie (intraespecificas) ou de espécies diferentes

(interespecificas). Estas relagdes podem ser harménicas, ndo causando prejuizos a nenhum
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dos dois seres vivos; ou desarmdnicas, em que um ser é prejudicado e o outro, beneficiado.
Existe na natureza uma série de interacdes que podem ser observadas e ilustram os diferentes
conceitos, como a simbiose, predacdo, herbivoria, parasitismo, competicdo, comensalismo,
cooperacdo e mutualismo. A observacao e contemplacdo destas interagdes no ecossistema nao
s6 € um facilitador da compreensdo das relagdes, mas também permite o professor explorar
interacdes indiretas que determinam a estrutura da comunidade biologica. Assim, no ambiente
natural, os alunos poderdo extrapolar os exemplos de interagdes fornecidos nos livros
didaticos para um contexto maior, no qual ele perceberd que alteracdo de uma interacao
afetara ndo somente as espécies participantes, mas também afetara outros componentes da
comunidade. No ambiente o aluno ndo observara as interacbes separadamente, que
representam parte do sistema, mas as interacbes dentro do contexto de comunidade e
ecossistemas. Desta forma, sera mais intuitiva a percepg¢édo do papel de cada especie e de suas
interagdes para o funcionamento do ecossistema como um todo. Um exemplo seria a
observacdo da interacdo de predacdo de sapos sobre varios invertebrados, particularmente o
gafanhoto. Caso o rio seque e a populacdo de sapos desapareca do local, o nimero de
gafanhotos ird aumentar. Avaliando essa situagdo os alunos poderdo inferir que havera
aumento da herbivoria pelos gafanhotos, diminuindo a vegetacdo nas margens do rio que,
eventualmente, podera ter efeitos nas aguas e curso do rio com o passar do tempo.

A poluicdo é causada pela introducdo de substancias ao meio ambiente pelo ser
humano, prejudicando os ecossistemas. Segundo Nass (2002), a polui¢do € uma modificacdo
ecoldgica originada pelo homem, causando danos aos recursos naturais e prejudicando nossa
vida ou bem-estar. Esta polui¢do pode se dar pela introducdo de poluentes no ar, terra e gua,
oriundos de atividade industrial e falta de saneamento, mas também do descarte inadequado
de residuos solidos. Este ultimo é diretamente dependente da necessidade de mudanca de
comportamento da sociedade como um todo. Butzke et al. (2001) acreditam que a
conscientizacdo ambiental estd diretamente ligada a educagéo, sendo necessaria a modificacéo
do comportamento das pessoas em relacdo ao meio ambiente. Desta forma, abordar este tema
na escola ajuda na formacdo de cidaddos conscientes em relacdo a temética ambiental com
expectativas de mudancas na forma de lidar com consumo, reciclagem e descarte. Para isto,
uma forma importante é o aluno ter oportunidade de observar e discutir as solugdes e 0s
prejuizos de um descarte inadequado de residuos solidos.

Uma importante forma de abordar temas relevantes de ecologia e conscientizacdo
ambiental é através do desenvolvimento de praticas de observacdo. Temas relevantes em

ecologia, tais como adaptacbes de seres vivos, interacBes entre individuos e espécies,



13

interacdo entre ecossistemas e poluigdo, foram selecionados neste estudo para a elaboragéo de
praticas possiveis de serem realizadas em parques.

Os alunos do ensino fundamental e médio precisam ser constantemente motivados
para facilitar a aprendizagem e melhor consolidar os contetdos. A variedade de recursos
didaticos contribui para motivar os alunos, além de atender as necessidades e interesses
educacionais. H4 muitas maneiras diferentes de se alcancar um objetivo, porém uma Unica
estratégia pode ndo ser satisfatoria para todos os alunos, sendo necessério buscar novos
caminhos (VIVEIRO, 2009). Aulas praticas, em geral, despertam o interesse e participacéo da
maioria dos alunos. Além disso, reforcar conceitos j& abordados em aula tedrica durante aulas
praticas permitird novas visdes do conteudo. Assim, os alunos podem se aproximar dos
processos biolégicos e observar, refletir e discutir sobre os temas de pratica, permitindo que
todos exponham suas opinides, além de escutar e respeitar as opinides dos demais colegas
(LEITE et al., 2005).

Aulas préticas com atividades de campo sdo excelentes recursos no ensino de
Ciéncias, pois possibilitam trabalhar diversos contedos e estimulam os alunos, promovendo
0 contato com o ambiente e melhor compreensdo dos conceitos. No entanto, as atividades de
campo precisam ser bem planejadas e exploradas (VIVEIRO, 2009). Nesta via, reservas e
parques muitas vezes localizados nas proximidades das escolas, podem ser utilizados para o
desenvolvimento de aulas praticas em Ecologia e podem contribuir e enriquecer o
aprendizado. Desta forma, as aulas se tornam mais atrativas e dindmicas, pois os alunos sairdo
de dentro da sala de aula para vivenciar experiéncias e praticas, além de poderem observar
diretamente processos ecolégicos, facilitando o processo ensino-aprendizagem. Ainda mais, 0
contato com a natureza ndo sé € algo aprazivel para todos os seres humanos, como também
despertam o interesse pela natureza e sua preservagdo (DEARBORN; KARK, 2009).

Através de busca bibliografica realizada em outubro de 2018, nas bases “Google
Académico” ¢ “Scielo”, sobre guias de propostas de atividades praticas em campo para
Ciéncias ou Biologia, constatou-se que existem poucas referencias disponiveis sobre o tema.
A maioria dos trabalhos apenas citam atividades praticas de campo como excelentes
estratégias de ensino. Poucos trazem roteiros abordando informacdes especificas de uma dada
regido e das espécies locais ou sugerem topicos para discussdo. Nenhum aborda a descricéo
de atividades préaticas para serem realizadas com os alunos em campo. Silva e outros (2016)
propdem um material didatico para ser usado como estratégia para auxiliar o turismo
ecologico (incluindo visitas escolares) no Parque Nacional da Furna Feia, no Rio Grande do

Norte. O material didatico proposto apresentou mapas de trilhas e imagens das espécies
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vegetais e animais com informagdes sobre a biologia destas (CORREA et al., 2010). Os guias
propostos por Coelho (2018) e Viveiro (2006) para a visitacdo de, respectivamente, um
Jardim Boténico e a Bacia Hidrografica do Rio Itaqueri - SP vdo além dos descritos acima e
abordam tdpicos que podem ser discutidos sobre Boténica, Ecologia e Zoologia durante a
visitacdo. Através desta revisdo, foi identificada a caréncia de um guia com propostas de
atividades praticas de campo. O guia proposto por Bento (2011) apresentou 30 atividades
praticas, poréem especificas do tema de educacdo ambiental do ecossistema de mangue para
alunos a partir de cinco anos. No presente estudo, foi proposto um guia de aulas praticas de
campo para alunos do ensino fundamental e médio que vdo além da observagdo da
biodiversidade dos organismos, mas que, principalmente, identificam processos ecologicos.
Embora este guia contenha propostas de praticas, ele estimula que o professor deixe 0s
educandos livres para observar 0s processos na natureza e serem protagonistas da aula pratica.

No Rio de Janeiro, a Baixada Fluminense possui alguns lugares que podem ser
utilizados em atividades de campo e que sdo subutilizados para atividades educacionais, tais
como: Parque Municipal de Nova lguacu, Cratera do Vulcdo, muitas cachoeiras, Reserva
Bioldgica do Tingua, Parque Natural Municipal da Caixa D’Agua, Reserva Bioldgica da
Equitativa e Parque Natural Municipal da Taquara.

O presente estudo visa elaborar experimentos abordando fundamentos de ecologia
de populagbes, comunidades e ecossistemas para serem desenvolvidos com o0s alunos em
aulas praticas realizadas em parques. Para isso foi organizado um guia de aulas praticas de
ecologia para alunos da educacéo bésica utilizando como base o Parque Nacional da Taquara.
Este parque é uma unidade de protecdo integral com o objetivo de resguardar atributos da
natureza, concedendo a protecdo da flora, da fauna e das belezas naturais, além de ser

utilizado para objetivos educacionais, recreativos e cientificos (SILVA, 2012).
2. OBJETIVO GERAL

Produzir um guia de atividades préaticas do curriculo de Ecologia da Educacdo
Basica para serem desenvolvidas em parques, usando como base o Parque Natural Municipal
da Taquara.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estimular o uso de recursos pedagogicos nas aulas de Ecologia.
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e Facilitar a compreensao e atualizagdo de ecologia de através de atividades préticas.
e Estimular os alunos a visitarem e perceberem a relevancia de Parques Naturais.
e Formar cidaddos conscientes quanto a tematica ambiental, aproximando-os da

natureza e da importancia da preservacao de parques e outros ecossistemas.

4. MATERIAIS E METODOS

a. Roteiro pratico para aulas de campo em parque

Foram analisados dois livros didaticos do ensino médio para identificacdo de
lacunas e selecdo de um dos temas que foi abordado nas atividades praticas. Os livros
didaticos utilizados foram: a) “Biologia”, ensino médio, volume 1, dos autores César da Silva
Junior, Sezar Sasson e Nelson Caldini Junior. 12* edi¢do, 2017. Editora Saraiva. b) “Biologia
Hoje”, ensino médio, volume 3, dos autores Sérgio Linhares, Fernando Gewandsznajder e
Helena Pacca. Apds a analise destes livros e uma visita ao Parque Natural Municipal da
Taquara, foram selecionados os seguintes temas em ecologia para elaboracdo de préticas:
i)habitat e diversidade de seres vivos; ii)diversidade de interacdes entre organismos destes
ecossistemas; iii)conectividade entre ecossistemas aquéatico e terrestre; iv)influéncia das
atividades humana na area (poluicao).

As préticas foram entdo elaboradas e o projeto foi submetido e aprovado pela
Plataforma Brasil com nimero CAAE 08788319.0.0000.5257. Em visita ao Parque Natural
Municipal da Taquara, as praticas foram testadas para verificar se atingiam os objetivos
esperados e se necessitavam de ajustes. O teste ocorreu no Parque Natural Municipal da
Taquara com 0s alunos do terceiro ano do Colégio Estadual Nova América, que fica no
municipio de Duque de Caxias e proximo ao parque. Durante a realizacdo das praticas pelos
alunos foi observado o comportamento, entusiasmo e compreensdo das praticas como uma
forma de avaliacdo subjetiva. Outra forma de avaliacdo foi um questionario (Anexo 1)
respondido pelos alunos, logo apds a finalizagdo das préaticas. Quando necessario, apos este

teste, as praticas foram modificadas ou ajustadas.
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b. Redacdo do Guia

Ap0s a definicdo dos temas e elaboracdo das praticas, como esta descrito acima,
finalmente foi iniciada a redacdo do Guia contendo informacgdes basicas e o histdrico do
Parque Natural Municipal da Taquara. A revisdo historica foi realizada nos sites Google
Académico e Scielo. A segunda parte do Guia contém os conceitos fundamentais abordados,
0s objetivos de cada atividade préatica e descricdo detalhada de como o professor deve

desenvolver as praticas com os alunos.

5. RESULTADOS

Foi elaborado um Guia como um recurso pedagogico para ser utilizado nas aulas
de Ecologia da Educacédo Basica. O guia (Anexo Il) apresenta o histérico, informac6es béasicas
do Parque e a descricdo de quatro atividades préaticas para o professor desenvolver com 0s
alunos. Cada pratica € relacionada a um tema em ecologia. As préaticas elaboradas foram:
1)habitat e diversidade de seres vivos; 2)comunidade - interacdes; 3)conectividade rio x
floresta; 4)poluicdo. Tais temas foram escolhidos por serem de facil observacdo em Parques
Naturais.

As préaticas foram testadas com uma turma de 20 alunos do Colégio Estadual
Nova América, porém apenas 8 alunos compareceram no dia da aula pratica. Todos os alunos
realizaram todas as praticas e a aula pratica teve duracdo de 2 horas. De todas as praticas
apenas a pratica sobre conectividade rio x floresta necessitou de ajustes. Um breve relato da
experiéncia das praticas com os alunos segue abaixo.

Na pratica 1 (Habitat e diversidade de seres vivos), os alunos observaram dois
trechos do rio, com fluxo de agua forte e fraco ou represado. O objetivo foi identificar quais
seres vivos estdo em cada trecho, se ha diferencas entre os trechos do rio e quais sdo as
adaptacdes que possibilitam a vida das espécies em cada local. Os alunos ao observarem o0s
dois trechos do rio, perceberam que as condigfes ambientais sdo essenciais para 0
estabelecimento dos seres vivos. Eles identificaram a presenca de peixes e de insetos
proximos a superficie da agua e de musgos nas pedras da regido do rio sem correnteza,
enquanto nos trechos de correnteza forte, ndo foi observado o estabelecimento de organismos.
Eles perceberam que a velocidade da correnteza esté diretamente relacionada com a presenca

ou auséncia de alguns organismos no local.
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Na pratica 2 (comunidade — interacGes), os alunos procuraram por interagdes
ecologicas por cerca de 20 minutos. O objetivo foi identificar o maior numero possivel de
interagBes ecolodgicas. No teste, os alunos encontraram algumas interacfes e identificaram
facilmente se eram harmdnicas ou desarmonicas, interespecificas ou intraespecificas.
Identificaram os liqguens como uma relagdo harmdnica e entre espécies diferentes. Como havia
muitas folhas mastigadas, identificaram a herbivoria, concluiram que animais se alimentaram
das folhas, e que seria uma interacdo entre espécies diferentes e desarménica, pois as plantas
foram controladas pelos animais. Uma sociedade de formigas foi identificada como uma
interacdo harmonica e entre individuos da mesma espécie.

A prética 3 (conectividade rio x floresta) precisou ser modificada apds o teste com
os alunos. Inicialmente, os alunos deveriam observar por cinco minutos a entrada de material
no rio com o objetivo de evidenciar a conectividade entre os ecossistemas aquético e terrestre.
No teste, os alunos ficaram um pouco impacientes, pois ndo queriam ficar esperando a entrada
natural de material. Entdo, essa préatica foi modificada de forma que ficasse mais dinamica.
Ao fim da préatica, a conectividade entre ecossistema aquatico e terrestre foi compreendida
pelos alunos. Os alunos concluiram que ha entrada de material que passa a fazer parte do
ecossistema aquatico e podera ser utilizada pelos seres vivos. A proposta antes do teste era
“Determinar um trecho do rio e observar durante 5 minutos e observar a entrada de galhos,
folhas e de animais de origem terrestre no rio, assim como a saida de material e de animais de
origem aquética. Quantificar todo o material”. Apds a aula pratica com alunos, a préatica foi
alterada para “Determinar um trecho do rio e contar todo o material (galhos, folhas, animais)
de origem terrestre e 0 material de origem aquética que se encontra na margem”. Desta forma,
a pratica ficou mais dindmica e os alunos mais ativos e menos dispersos.

Para a pratica 4 (influéncia de atividade humana na &rea - polui¢do), os alunos
precisaram coletar residuos em duas areas diferentes; uma area proxima a margem do rio e
outra mais distante da margem. O objetivo € verificar se ha diferenca na quantidade de lixo
encontrada nos dois locais, promovendo a conscientizacdo ambiental. Essa foi a pratica que 0s
alunos mais gostaram de realizar porque eles participaram coletando o lixo encontrado. Os
alunos ficaram sensibilizados com a quantidade de lixo encontrado e discutiram o tempo de
decomposicdo de cada material encontrado.

Ao final de cada préatica, foi realizada uma discussdo sobre os temas. As
discussbes foram satisfatorias e todos os alunos participaram, até mesmo, os alunos mais
timidos que ndo costumam falarem sala de aula, demonstrando assim seguranca e

conhecimento. Apenas uma aluna, na pratica 1, sentiu dificuldade de participar, pois nao
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conseguia compreender como o hébitat esta diretamente relacionado aos seres vivos presentes
no mesmo. Contudo, com o auxilio dos préprios colegas, que explicaram o que ela ndo estava
conseguindo visualizar, a aluna sanou as dificuldades.

Apds esta atividade em campo, os alunos responderam o questionario proposto e
todos acharam as préticas de féacil realizacdo e entenderam os objetivos. Apenas um aluno
declarou ter sentido dificuldade em compreender o contetdo trabalhado. Todos os alunos
concordaram que as atividades de campo sdo proveitosas e que as praticas enriqueceram o
conteudo visto na sala de aula. Quanto as preferéncias individuais das praticas, trés alunos
selecionaram a pratica 4, dois selecionaram a pratica 1, e outros dois, a pratica 3. A préatica 2
foi a preferida de apenas um aluno. Em criticas e sugestdes, um aluno sugeriu mais cuidado
para a natureza e criticou a caréncia de vigilantes no parque. Através das palavras deste aluno
é possivel perceber que ele acha necessario preservar a natureza e acredita que com um
nimero maior de vigilantes as pessoas ndo jogariam lixo no parque ou diminuiriam a
quantidade. A observacdo do comportamento dos alunos mostrou que eles demonstraram
interesse nas praticas, porém ficaram um pouco agitados por estarem em um ambiente muito
bonito e aberto, diferente do ambiente escolar. Muitas vezes, os alunos estavam dispersos das
praticas, mas comentando, admirando e tirando fotos do local, demonstrando interesse pelo
Parque. Os alunos conseguiram construir o conhecimento proposto em cada pratica,
compreenderam o contetido mais rapido e melhor do que na sala de aula. Eles falavam do que
estava proximo a eles, do que estavam observando, tornando mais fécil o processo ensino

aprendizagem.

6. DISCUSSAO

Os alunos que participaram da pratica foram receptivos com as atividades
propostas, assim a realizacdo das praticas parece ser uma estratégia boa de ensino, pois
contribui no processo ensino-aprendizagem. Bento (2011) também observou boa aceitacao
por criangas e adultos em propostas de atividades praticas de campo, o que possibilitou a
aprendizagem de forma ludica. Desta forma, os objetivos propostos foram alcancados e o
contetdo apresentado parece ter sido interiorizado pelos educandos, que participaram da
discussdo, ao final de cada préatica, com seguranca e conhecimento.

Os alunos realizaram atividades de observacdo, procura, investigacao e coletas,

gue os motivaram. Isto os tornou sujeitos principais do processo de construcdo do
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conhecimento. O guia das atividades apenas orientou 0 processo, sugerindo o caminho a ser
percorrido. O objetivo geral de Viveiro (2006) ao realizar o seu trabalho era ajudar na
aprendizagem com atividades que estimulassem a observacédo, fazendo o educando interagir
com o local.

O teste com alunos foi muito importante, pois possibilitou fazer modificagdes na
pratica 3, tornando-a mais dinamica. Mostrando que o guia auxilia na construcdo do
conhecimento de Ecologia em aulas praticas com atividades de campo.

A pratica de nimero 4 proporcionou a conscientizacdo de que a natureza deve ser
preservada e que cada visitante deveria descartar o lixo no local adequado. Foi desenvolvido
um senso critico, um senso de responsabilidade, solidariedade e respeito em relacdo ao meio
ambiente.

De acordo com os PCN (MEC 1997), a escola é um excelente lugar para criar a
consciéncia de que o futuro do planeta depende de como 0 homem utiliza 0s recursos naturais
disponiveis. Assim, a escola necessita trabalhar habilidades, atitudes, formacéo de valores e
procedimentos adequados com os alunos. A escola precisa criar situacdes para que o aluno
possa compreender o meio ambiente e atuar de maneira correta. Ou seja, procedimentos
adequados em relacdo a natureza devem ser aprendidos no cotidiano da escola. A pratica de
nimero 4 esta de acordo com a orientagdo dos PCN, pois a realizacdo da mesma trabalhou
atitudes e comportamentos que preservam a natureza. Além disto, a conscientizacdo
desenvolvida durante a pratica, provavelmente podera alcancar familiares, amigos, e a
comunidade como um todo, pois os alunos serdo multiplicadores dos valores construidos.

O guia produzido neste estudo estimula o uso de recursos pedagdgicos nas aulas
de Ecologia, facilitando a compreensdo dos conceitos. Além disto, estimula os alunos a
visitarem parques, reconhecendo a importancia da existéncia de parques e reservas e contribui
para formacdo de cidaddos conscientes quanto a tematica ambiental. De fato, esta estratégia
de ensino parece ser considerada eficiente. Viveiro (2006) demonstrou que a maioria dos
professores considera uma importante estratégia de ensino as atividades praticas e excursoes,
porque elas aproximam o aluno do objeto de estudo, motivando-o.

Além das praticas sugeridas, o guia possui informagdes do local e do histdrico do
Parque. Em geral os guias encontrados abordam informagdes gerais de localizagéo e clima,
além de guias de identificacGes de espécies com fotografias, mapas de trilhas, informacdes
biologicas e de distribuicio de espécies (CORREA et al., 2010; SILVA et al., 2016;
COELHO, 2018). No entanto, estes guias ou cartilhas indicam os temas que serdo

desenvolvidos pelo professor. O guia aqui elaborado sugere atividades para serem realizadas
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pelos alunos através de uma orientacdo do professor, que deve deixar os alunos livres para
guestionamentos e sugestdes. O guia é um instrumento de ensino flexivel que podera ser
usado em diversos parques, ndo s6 no Parque Natural Municipal da Taquara, e por diversos
anos do Ensino Fundamental e Médio da Educacdo Basica. Cada professor usara da melhor
maneira possivel com a sua turma. O guia servira como base e o professor ira ajustar de
acordo com as necessidades educacionais de sua turma. Coelho (2018) acredita que um guia
auxilia professores a se orientarem, servindo como base para o desenvolvimento de
atividades. Desta forma este € um material de apoio ao professor, com o objetivo de
enriquecer as aulas e visitas de campo.

Recursos pedagogicos diferenciados motivam os alunos, auxiliando a
consolidacdo dos conteddos. Aulas praticas de campo nas aulas de Ciéncias e Biologia
aproximam os educandos do objeto do estudo, despertando o interesse pela natureza e pela
preservacao. Porém, uma aula desse tipo precisa ser bem planejada e um guia de atividades
facilita a realizacdo da mesma. A elaboracdo desse guia foi de suma importancia, uma vez que
foram encontrados poucos guias para atividades de campo, e desses, somente Bento (2011)
propde atividades para serem realizadas por alunos. O guia é uma proposta ou sugestdo de
atividades, ele ndo é unidirecional, a partir dele, o professor podera propor outros
experimentos com os alunos. E importante também que outras formas de avaliagio sejam
aplicadas pelos professores no sentido de melhorar as atividades. Uma possivel forma seriam
avaliacdes realizadas sobre os contetudos de Ecologia antes e depois das praticas, assim

poderia ser verificada a compreensdo dos temas pelos alunos.

7. CONCLUSAO

Este Guia foi elaborado com o objetivo de ser um recurso pedagogico
diferenciado para ser utilizado nas aulas de Ecologia da Educacdo Bésica, contendo atividades
praticas curriculares para serem desenvolvidas em Parques. As préaticas de campo sugeridas
no Guia representaram um objeto facilitador da compreenséo de conceitos e que aproxima os
alunos da natureza. Este tipo de pratica parece promover a conscientizacdo ambiental e formar
cidaddos conscientes quanto a teméatica ambiental, o que contribui para a preservacdo da

natureza.
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Questionario de avaliacao utilizado na aula de pratica de campo realizada no Parque Natural

Municipal da Taquara

Avaliacdo da Pratica

PRATICAS

Sim

Parcialmente

As préaticas foram de facil realizagdo?

Vocé entendeu 0s objetivos das
praticas?

Sentiu dificuldade de compreender o
conteido trabalhado em alguma
pratica?

As praticas enriqueceram 0 conteddo
visto na sala de aula?

Atividades de campo fora da sala séo
proveitosas?

Qual pratica vocé mais gostou?

1)

@ & @

Criticas e sugestdes




10. ANEXO 11
O Guia

PROFBIO

Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO DE JANEIRO

GUIA DE ATIVIDADES PRATICAS CURRICULARES NO PARQUE NATURAL
MUNICIPAL DA TAQUARA

Verdnica Siqueira de Lima
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Fonte: Verénica Lima (2018)
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Carta ao Professor

Em seu cotidiano, o professor sempre busca estratégias para motivar os educandos e
facilitar o processo ensino-aprendizagem através do uso de diferentes recursos pedagogicos
como: jogos, filmes, musicas e experimentos. Dentro do conteudo de Biologia,
especificamente de Ecologia, é importante abordar conceitos relacionados a importancia do
ambiente, conservacdo e respeito com a natureza, além de desenvolver a conscientizacdo
ambiental. Desta forma, colocar os alunos em contato com o meio ambiente é fundamental e
pode ser realizado através de aulas praticas no campo. O aprendizado além dos muros da
escola desperta curiosidade e tem carater lidico que pode contribuir para o aprendizado
formal. Além disto, oferece oportunidades de observacdo e contemplacdo do ambiente

natural, que os alunos, muitas vezes, ndo vivenciam em seu dia a dia.

Este guia foi elaborado com o objetivo de ser um recurso pedagogico diferenciado
para ser utilizado em aulas praticas de Ecologia da Educacdo Bésica. Aqui sdo propostas
atividades para serem desenvolvidas em Parques, ndo somente no Parque que serviu de base
para elaboragdo deste guia. As préticas de campo sugeridas no Guia representam um objeto
facilitador da compreensao de conceitos e que aproxima os alunos da natureza. Estas préaticas
também visam promovera conscientizacdo ambiental, contribuindo para a preservacdo da
natureza e formacdo de cidaddos quanto a tematica ambiental. No entanto, € importante
ressaltar que este guia apenas prop8e algumas atividades, ele ndo é unidirecional e apenas
sugere caminhos a serem percorridos. Com base neste Guia o professor podera propor outros
experimentos e explorar outros conceitos com os alunos. Os alunos protagonizando as aulas e
trazendo davidas e comentarios fardo de cada aula uma experiéncia Unica e inesperada. Em
um pargue, ecossistema de grande diversidade de seres vivos e fatores abioticos, outros temas
ndo abordados no guia e curiosidades irdo surgir. As questdes levantadas pelos alunos devem
ser encaradas pelo professor como uma oportunidade de desenvolver a capacidade
investigativa dos alunos. Os temas ou dividas que surjam durante a pratica poderdo ser
esclarecidos através de um novo trabalho ou pesquisa com os alunos. A investigacdo
buscando responder davidas que surjam oriundas da observagdo também serd um
aprendizado. Outra dica é a possibilidade de uma exposi¢do na escola para que os alunos

apresentem um tema ou préatica realizada e suas experiéncias e observacdes.

Esperamos que o Guia seja Util e uma forma de inspiracdo para os professores
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explorarem &reas naturais em suas aulas. Tenham uma excelente Pratica de Campo!!!!
Historico

O povoamento da Baixada Fluminense iniciou-se no século XVI com a doacdo de lotes de
terras que aumentou o nimero de habitantes de 800 em 1910 para 2920 em uma década. Esse
rapido crescimento populacional ocasionou o loteamento de antigas propriedades rurais que
estavam improdutivas. A formagdo do bairro Taquara faz parte do processo de formacéo da
Baixada Fluminense, cujo processo de colonizacgéo estd ligado ao desmatamento ocasionado
por varios ciclos econdmicos em diferentes épocas, como 0 a explora¢do do pau-brasil,
cultivo de cana-de-aglcar e café que, juntamente com a agricultura de subsisténcia e a
especulacdo imobiliaria, levaram a reducdo da vegetacdo em cinco séculos de ocupacédo
(SILVA, 2012).

O municipio de Duque de Caxias na Baixada Fluminense, estado do Rio de Janeiro, foi criado
em dia 31 de dezembro de 1943 e atualmente, possui a populacdo estimada de 890.997
habitantes, e representa o0 segundo maior PIB do Estado do Rio de Janeiro devido a Refinaria
de Duque de Caxias (Reduc). No bairro da Taquara, que pertence ao terceiro distrito do
municipio de Duque de Caxias, na Estrada das Cachoeiras das Dores, 3.465 esta o Parque
Natural Municipal da Taquara (PNMT). Este parque compreende uma pequena area

preservada de Mata Atlantica.

O Parque, localizado entre a Area de Protecdo Ambiental de Petropolis e a Reserva do Tingué
na Serra dos Orgdos, foi criado com base no artigo 5° do antigo codigo florestal da lei
municipal n® 1 157 de 11 de dezembro de 1992, que presumia a formacdo de parques
municipais pelo poder pablico. O Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréria
(INCRA) cedeu a regido do Parque para a Prefeitura de Duque de Caxias no ano de 1992. E
no dia 23 de junho de 2006, ocorreu a doacdo definitiva da regido pelo INCRA para o

municipio.

Apesar da destruicio humana ocasionada pelos processos de ocupacdo acelerada e
desorganizada da Baixada Fluminense, o Parque Municipal da Taquara (PNMT) ainda possui
uma area razoavel de mata atlantica, compreendendo uma area de 20,8 hectares com lagos,
piscinas naturais, cdrregos e cachoeiras (Das Dores, Rio Taquara e Véu da Noiva) e também
corredores ecoldgicos. Na floresta, hd uma grande variedade de flora e fauna, com espécies

nativas de flores e algumas introduzidas, e animais silvestres. O PNMT recebe até 4 mil
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visitantes por més durante o verdo. Estes sdo principalmente moradores que residem préximo
ao parque ou do municipio de Duque de Caxias e de municipios vizinhos. O parque possibilita

pesquisas cientificas e desenvolvimento de educacdo ambiental.
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Praticas em Ecologia
Temal

Abordagem: Habitat e Diversidade de Seres Vivos
Conceitos: Habitat, adaptacdes dos organismos

Habitat é o ambiente natural que uma espécie vive. Ha uma grande diversidade de seres vivos
no Planeta Terra que estdo adaptados aos diversos ambientes. As adaptacbes morfoldgicas,
fisiologicas e comportamentais permitem que 0s organismos mantenham suas populacdes em
ecossistemas especificos. Sdo inimeras as adaptagcbes de defesa, locomocdo, alimentacdo e

reproducéo.

Esta préatica podera ser aplicada para alunos dos 4°, 5° e 7° anos do Ensino Fundamental e 3°
ano do Ensino Médio da educacdo basica visando aprofundar os contetdos do curriculo:
“Seres vivos” e “Ambientes”. O objetivo ¢ identificar caracteristicas estruturais ou
comportamentais dos seres vivos que possibilitam a vida no ambiente aquatico ou terrestre em

que se encontram.
Sugestéo de Prética

Durante 20minutos, grupos de 4 ou 5 alunos vao observar dois trechos do rio (todos 0s grupos
observarado os dois trechos). O primeiro trecho com maior fluxo de agua (l6tico) e o segundo
com a agua mais calma ou represada (léntico). Observar os vegetais e animais presentes,

focando nas adaptacfes que permitem a permanéncia dos mesmos em cada local.
Topicos para Discusséo:

- Nos dois trechos do rio ha a mesma quantidade de seres vivos?

- Por que no trecho de mais correnteza ha um nimero menor de espécies?

- Quais adaptacOes para sobreviver em cada trecho do rio?

- As condi¢des ambientais interferem na diversidade de seres vivos?

- Como a diversidade de habitat enriquece a diversidade dos ecossistemas?
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Tema 2

Abordagem: Comunidade - Interacdes
Conceitos: Interac6es ecoldgicas, predacdo, competicdo, herbivoria, simbiose

Os seres vivos estabelecem diversas relaces ou interacbes com seres da mesma espécie ou de
espécies diferentes. Tais interagdes podem ser consideradas como harménicas ou
desarmonicas, com finalidade de obtencdo de alimento, prote¢cdo, movimentacdo e

reproducéo.

Esta pratica poderd ser aplicada nos 4°, 5° e 7° anos do Ensino Fundamental e no 3° ano do
Ensino Médio da educagdo bdasica para trabalhar o conteudo: “Interacdes entre os seres
vivos”. O objetivo ¢ ilustrar os tipos de interagdes entre organismos e, quando possivel,
descrever os comportamentos. Abordar os efeitos das interagdes nos individuos e populacées

tais como:

a) Mutualismo exemplo liquens - Os liquens sdo associag¢fes simbioticas de mutualismo entre
fungos e algas. Nesta relacdo, a alga é responsavel pela produgdo de alimento orgéanico e
realizacdo da fotossintese. O fungo, por sua vez, garante a protecdo e um ambiente adequado
para o desenvolvimento da alga. S0 extremamente sensiveis a alteracdes e a poluicdo do

ambiente, e por isso bons indicadores da qualidade ambiental.

b) Herbivoria - E um tipo de interacdo ecol6gica em que um animal se alimenta do vegetal,

sendo bom para o animal.
c) Sociedade - Unido de individuos da mesma espécie onde ha divisao de trabalho.

d) Predacdo - Interacéo ecoldgica onde um individuo mata e se alimenta de outro individuo de
espécie diferente.
Sugestao de pratica:

Durante 20 minutos, procurar por diversas formas de interagdes nos sistemas terrestre e
aquatico e anotar ou fotografar os tipos.

Topicos para Discusséo:

- As relagdes sao harmonicas ou desarmoénicas?

- As interacBes envolvem individuos da mesma espécie ou de espécies diferentes?
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- Quais as consequéncias do desaparecimento de um dos componentes da interagio?
- No caso dos liguens, comentar que s&o bioindicadores do ambiente.

» OBS: o professor pode mostrar caso seja necessario, alguma interacdo nao percebida
pelos alunos.
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Tema 3
Abordagem Ecossistema — Conectividade Rio x Floresta
Conceito: Troca de matéria e energia entre ecossistemas vizinhos

Os ecossistemas sdo sistemas abertos, ha uma constante troca de matéria e energia entre
ecossistemas vizinhos. Em muitas florestas tropicais 0s ecossistemas terrestre e aquatico

apresentam um limite ténue que é a zona riparia, onde ocorrem trocas de matéria e energia.

Esta pratica podera ser aplicada nos 4°, 5° e 7° anos do Ensino Fundamental e 3° ano do
Ensino Médio da Educagdo Basica para aprofundar o tema “conectividade entre ecossistemas”
que é abordado superficialmente nos livros didaticos. O objetivo é observar ambientes
aquatico e terrestre identificando a troca de matéria e energia entre ecossistemas, tais como o

escoamento de material terrestre para o rio e alimentacéo de organismos terrestres no rio.

Discutir a importancia dessa troca para 0s seres Vvivos e ecossistemas, mostrando ciclo da

matéria e o fluxo de energia entre 0s componentes de um ecossistema.

Sugestéo de Prética

Determinar um trecho do rio e contar todo o material (galhos, folhas, animais) de origem
terrestre que entraram no rio e do material de origem aquatica que se encontra na margem do

rio.
Topicos para Discussao:

- Qual a importancia da entrada desse material organico no rio?
- O que acontece com essas folhas e frutos que caem no rio?
- Essa é a Unica forma de entrada de matéria no rio?
- Porque esses insetos estdo na superficie da agua?
- Estes insetos sdo aquaticos ou terrestres?
Nota: Esses insetos aquaticos séo bioindicadores do meio ambiente

- Onde chegara o material terrestre carreado pelos rios?
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Tema 4
Abordagem: Ecossistema — Polui¢do
Conceito: Poluigdo ambiental, decomposicdo dos materiais

Uma das formas de poluicdo ambiental € devido a introducdo de residuos organicos e
industrial lancados na terra, agua e ar. A poluicdo tende a causar impactos negativos no

ecossistema.

O processo de decomposicdo é realizado por fungos e bactérias e depende de fatores como
umidade, temperatura e disponibilidade de oxigénio, devolvendo ao meio ambiente os
nutrientes. Cada material (organico ou residuos sélidos) tem o seu tempo especifico de
decomposicdo. Por exemplo, uma lata de aluminio pode levar de 100 a 500 anos para se
decompor. Evitar o acimulo de lixo nos ecossistemas é fundamental para preservacdo do

meio ambiente.

Esta pratica podera ser aplicada nos 4°, 5° e 6° anos do Ensino Fundamental e 3° ano do
Ensino Médio da Educacdo Baéasica para aprofundar o tema “Polui¢do Ambiental” do
curriculo. O objetivo é promover a conscientizacdo ambiental, contribuindo para a
preservacdo da natureza. Justificar a importancia das unidades de conservacdo para
preservacdo da biodiversidade e do patriménio nacional, usando como base as atividades
humanas em um Parque.

Sugestéo de Prética

Determinar duas areas (3 x 3 m), uma proxima e outra mais distante das margens do rio.
Coletar todo o lixo (plasticos, papel, resto de alimentos) dentro de cada area.

Listar o lixo encontrado, separando em categorias e, se possivel, pesar.

Comparar as areas

Topicos para Discussao:

-Em qual &rea foi encontrado mais lixo?
-Qual o tipo de lixo foi mais frequente?
- Quais as consequéncias deste lixo para a fauna e flora?

- Como podemos evitar esse lixo?
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- Este lixo ficara ali ou sera transportado pelo rio? Se transportado, onde chegard? Qual o
tempo de decomposicdo de cada material? Algum animal pode ingerir esse lixo?

Nota: Lembrando que o correto ecologicamente era ndo encontrar nenhum lixo nesse
espaco.
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